
TEABELEHT
PUUSALIIGESE DÜSPLAASIA

KIRJELDUS
Puusaliigese düsplaasia on pärilik haigus, mille esinemise tugevust mõjutavad 
tegurid nagu kehakonditsioon ja kehaline koormus. See on põhjustatud 
puusaliigese väärarengust esimestel elukuudel.
Puusaliigese düsplaasia progresseerumine viib liigese degenereerumiseni - mida 
teatakse osteoartriidina - ning liikumisvõime vähenemiseni.

NIMI

KAAL TÕUG

KUUPÄEV JÄRGMINE ARSTIVISIIT

VANUS

LAHENDUSED VALU, PÕLETIKU JA LIIKUMISRASKUSTE PUHUL. ÜKS USALDUSVÄÄRNE ALLIKAS.

NORMAALNE PUUSALIIGES

• Puusanapp on normaalselt arenenud ja õige
asetusega. Kahjustused puuduvad.

• Kontaktpinnad (reieluupea ja puusanapa vahelised)
sobituvad kokku ja ei esine lihaste, sidemete ega
liigesekapsli nihkumist.

• Kõhr on terve ja sile, muutusteta.

• Normaalne liigesestruktuur hõlbustab liigese
normaalset toimimist ilma valu kliiniliste tunnusteta.

PUUSALIIGESE DÜSPLAASIA

• Puusaliigese düsplaasia korral, on reieluupea
lamenenud ja puusanapp on madal. See viib
puusaliigese lõtvuseni, mille tulemusel reieluupea
ja puusanapp jätkuvalt deformeeruvad.

• Põhjustab ebanormaalset liigese liikumist,
põletikku ja isegi puusaliigese nihestust.

• Osteoartriit tekib puusaliigese lõtvuse ja põletiku
tulemusena.



PUUSALIIGESE DÜSPLAASIA

KLIINILISED TUNNUSED

• Vastumeelsus või võimetus kõndida, treppidest üles minna, hüpata või
pikaajaliselt seista.

• Kõikuv kõnnak, jänesehüpete tegemine liikumisel traavis või trepist ülesminekul
või tagajalgade longe.

• Raskused püsti tõusmisel ja maha lamamisel.

• Valu ja tagajäsemete jäikus, kusjuures jäsemeid hoitakse tihti rohkem koos.

• Tuharalihaste atroofia.

RAVI VÕIMALUSED

Mittekirurgiline ravi

• Kehakaalu kontroll on oluline, kuna koera
ülekaalulisus kiirendab osteoartriidi algust ja
progresseerumist.

• Põletikuvastaseid ravimeid kasutatakse valu ja
põletiku vähendamiseks, parandades nii koera
elukvaliteeti.

• Toidulisandeid saab anda toidule lisaks erinevatel
eesmärkidel. Glükosamiin koos kondroitiinsulfaadiga 
on toeks liigesekõhrele. Oomega-3 rasvhappeid 
kasutatakse nende põletikuvastaste omaduste tõttu.
Toidulisandid on toeks haiguse sümptomite leevendamisel. 

• Füsioteraapias kasutatakse kohandatud treeningu-
programme koera sümptomite leevendamiseks.

Kirurgiline sekkumine

• Vaagna osteotoomia: olemasoleva puusaliigese
kirurgiline modifitseerimine nii, et reieluupea istub
sügavamalt puusanapa sees.

• Reieluupea ja kaela eksisioon: Kirurgiline protseduur,
mille eesmärk on taastada valuvaba liikuvus eemaldades
reieluupea ja kael.

• Täielik puusaliigese vahetus: Osteoartriidiga koerte
jaoks, kellel ei saa ravimitega haigust adekvaatselt
kontrolli alla. Liiges asendatakse proteesiga.

LAHENDUSED VALU, PÕLETIKU JA LIIKUMISRASKUSTE PUHUL. ÜKS USALDUSVÄÄRNE ALLIKAS.

NÄPUNÄITEID OMANIKULE

• Igapäevane füsioteraapia koos kergete, lühikeste
treeningutega vastavalt Teie loomaarsti suunistele,
on Teie koera jaoks kasulik, kuna see parandab
kahjustatud jäseme liikuvust.

• Koera kaalu kontrolli all hoidmine sobiva
kõrgekvaliteedilise dieedi ja kalorite piiramise abil
on oluline liigeste tervise ja üldise heaolu
säilimiseks.

• Saate aidata oma koera kasutades rakmeid,
mis pakuvad tuge jalutuskäikudel.

• Muudatused ümbritsevas keskkonnas, nagu mugav
lamamisase, matt libedatele põrandatele ja kaldtee
või trepp autosse minekuks, teevad igapäevase elu
Teie koera jaoks lihtsamaks.

• Ärge unustage manustamata ravimeid valu ja
põletiku vähendamiseks ning Teie koera elukvaliteedi
parandamiseks.

Palun konsulteerige oma loomaarstiga 
iga diagnoosi või ravi kinnitamiseks.
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