
APIBŪDINIMAS
Osteochondritas yra sutrikimas, kurio metu kremzlė virsta kaulu, paliekant sąnario 
paviršiuje sustorėjusį kremzlės lopą. 

Ši liga gali pasireikšti peties sąnaryje, kai nuo kaulo atsiskiria silpna, nenormali 
kremzlė, paliekanti fragmentus sąnario ertmėje. 

Dažniausiai suserga stambių veislių šunys augimo metu, pasirodžius pirmiesiems 
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SVEIKAS PETIES SĄNARYS

• �Sveikas peties sąnarys yra lygus, kremzlė 
plona.

• �Sąnario ertmėje nėra kremzlės fragmentų.

• �Normali sąnario struktūra palengvina normalią 
sąnario funkciją be klinikinių skausmo požymių.

ATSIDALINANTIS PETIES SĄNARIO 
OSTEOCHONDRITAS

• �Sergant osteochondritu, sustorėjęs kremzlės 
plotas tampa silpnas ir pažeidžiamas.

• �Kremzlės paviršiuje atsiranda įtrūkimų, 
pažeistos kremzlės fragmentai gali atsiskirti ir 
plūduriuoti sąnario ertmėje.

• �Ši liga vėliau gali sukelti osteoartritą.
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ATSIDALINANTIS PETIES SĄNARIO 
OSTEOCHONDRITAS

KLINIKINIAI SIMPTOMAI

• �Lėtinis arba ūmus priekinių galūnių šlubavimas,
kuris pasunkėja po mankštos.

• �Po poilsio laikotarpio šuo būna nelankstus,
sustingęs.

• �Vaikščiojimas gali atrodyti priverstinis; šuo stengiasi
dėti trumpesnius žingsnius.

• �Kartais šlubavimas atsiranda po traumos.

GYDYMO GALIMYBĖS

Nechirurginis gydymas
• �Svorio kontrolė yra gyvybiškai svarbi, nes šuniui,

turinčiam antsvorio, gali paspartėti osteoartrito
pradžia ir progresavimas.

• �Priešuždegiminiai vaistai, skiriami mažinti sąnario
skausmą ir uždegimą, taip pagerinant šuns
gyvenimo kokybę.

• �Maisto papildai gali būti skiriami prie dietos
skirtingais tikslais. Gliukozaminas su chondroitino
sulfatu stiprina sąnario kremzlę. Omega-3 riebalų
rūgštys turi priešuždegiminių savybių.

• �Kontroliuojami pratimai riboja skausmą ir padeda
stiprinti aplinkinius raumenis. Pratimai turėtų būti
ribojami, kol šlubumas sumažės ir prižiūrint, bei
kontroliuojant pratimų kiekis didinamas.

Kai kuriems šunims gali būti naudingas 
konservatyvus (nechirurginis) gydymas, tačiau 
ilgalaikėje perspektyvoje šlubavimo pašalinimui 
paprastai reikalinga operacija. 

Chirurginė intervencija
Chirurginės operacijos tikslai:

• Pašalinkite atsipalaidavusius kremzlės fragmentus.

• �Skatinti sąnario kremzlės atsistatymą, sulėtinti
degeneracinį procesą.

Jei operacija rekomenduojama, ji turėtų būti atlikta
kuo greičiau norint sumažinti osteoartrito riziką.
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PATARIMAI AUGINTOJAMS

• �Kasdienė fizioterapija, paskirta jūsų veterinarijos
gydytojo, įskaitant švelnius, trumpus pratimus yra
naudinga jūsų šuniui. Tai pagerins pažeistos galūnės
mobilumą.

• �Kontroliuokite savo šuns svorį naudodami tinkamą
aukštos kokybės dieta. Kalorijų ribojimas būtinas
norint palaikyti šuns sąnarių sveikatą ir bendrą
savijautą.

• �Savo šuniui galite padėti naudodami petnešas,
kurios suteikia jiems papildomą paramą ir pagalbą
pasivaikščiojimų metu.

• �Aplinkos modifikacijos, pvz.: patogus guolis miegoti,
kilimėlis ant slidžių grindų ir rampa ar laipteliai įlipti į
automobilį. Šie pakeitimai palengvins kasdienę veiklą
jūsų šuniui.

• �Nepamirškite pasinaudoti medicininėmis
priemonėmis, kad sumažintumėte skausmą ir
uždegimą bei pagerintumėte jūsų šuns gyvenimo
kokybę.

Prašome pasikonsultuoti su savo 
veterinarijos gydytoju dėl diagnozės 
patvirtinimo ar gydymo.
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