
APIBŪDINIMAS
Girnelės išnirimas įvyksta, kai kelio girnelė išslysta iš įprasto griovelio apatiniame šlaunies 
kaulo gale.

Kelio girnelė gali nuslysti į vieną arba abi puses: vidinę (medialinę) arba išorinę 
(lateralinę). Vidinis girnelės išnirimas yra dažnesnis ir dažniausiai pasitaiko mažų veislių 
šunims. Šoninis girnelės išnirimas yra retesnis ir dažniausiai pasitaiko didelių veislių 
šunims.
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SVEIKA KELIO GIRNELĖ

• �Sveikame sąnaryje kelio girnelė 
ir visos ją vietoje laikančios 
struktūros yra išsidėsčiusios 
tiesioje vertikalioje linijoje.

• �Keliui lankstantis, kelio girnelė 
švelniai juda griovelyje aukštyn ir 
žemyn. 

KELIO GIRNELĖS IŠNYRIMAS 

Išnirimai gali būti įvairaus laipsnio:

• �1 laipsnis: Kelio girnelė išnyra 
paspaudus ją rankomis, bet 
įprastai būna griovelyje. 

• �2 laipsnis: Kelio girnelė 
spontaniškai išnyra, bet atsistato 
judėjimo metu.

• �3 laipsnis: kelio girnelė pastoviai 

išnirusi, bet gali rankiniu būdu būti 
atstatyta į griovelį.

• �4 laipsnis: kelio girnelė pastoviai 
išnirusi ir negali būti rankiniu būdu 
atstatyta į griovelį.

Dažnai griovelis apatiniame šlaunies kaulo gale yra per seklus kad kelio 
girnelė liktų vietoje.
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KELIO GIRNELĖS 
IŠNIRIMAS

KLINIKINIAI SIMPTOMAI

• �Pasivaikščiojimų metu šuo staiga pakels pažeistą koją. Po trumpo laikotarpio
(leidžiant kelio girnelei spontaniškai atsistatyti), šuo vėl pradės įprastai naudoti
koją.

• �Sunkesniais atvejais arba kai plyšta ir kryžminis raištis, šuo gali būti labai luošas.
Šuo liečiasi prie žemės tik pirštais ir/arba eina sulenktomis galinėmis kojomis.

GYDYMO GALIMYBĖS

Nechirurginis gydymas
• �Priešuždegiminiai vaistai skiriami mažinti sąnario

skausmą ir uždegimą, taip pagerinant šuns
gyvenimo kokybę.

• �Maisto papildai gali būti skiriami prie dietos
skirtingais tikslais. Gliukozaminas su chondroitino
sulfatu stiprina sąnario kremzlę. Omega-3 riebalų
rūgštys turi priešuždegiminių savybių.

• �Kontroliuojami pratimai skiriami esant lengvo
laipsnio girnelės išnirimams, kad sustiprėtų
aplinkiniai raumenys ir kelio girnelė neišlįstų iš
griovelio..

• �Fizioterapijos metu naudojama individualių
pratimų programa, kuri padeda pagerinti šuns
simptomus.

Konservatyvus gydymas rekomenduojamas 
suaugusiems šunims, turintiems 1 arba 2 laipsnio 
girnelės išnirimus kai nėra klinikinių simptomų arba 
jie nestiprūs. 

Chirurginė intervencija
• �Griovelio gilininimas: Gilinamas griovelis, kuriame

yra kelio girnelė, kad ši liktų teisingoje padėtyje.

• �Blauzdikaulio šiurkštumos pasukimas: sausgyslė,
besidriekianti tarp kelio girnelės ir apatinės kojos
kaulo dalies (blauzdikaulio) perkeliama taip, kad
būtų lengviau išlaikyti stabilią kelio girnelės padėtį
griovelyje.

• �Šlaunikaulio vagelės osteotomija: kaulo kampo
ištiesinimas indikuotinas šunims, turintiems stiprų
lanką šlaunies kaule, ypač prie aukštesnio laipsnio
girnelės išnirimų. Prognozė yra žymiai atsargesnė
šiais atvejais.

Chirurginis gydymas stipriai rekomenduojamas 3 ir 
4 laipsnio išnirimams. Po operacijos šunims išsivysto 
osteoartritas, todėl operacijos nauda ir rizika turi 
būti gerai pasverta.
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PATARIMAI AUGINTOJAMS

• �Kasdienė fizioterapija, paskirta jūsų veterinarijos
gydytojo, įskaitant švelnius, trumpus pratimus
yra naudinga jūsų šuniui. Tai pagerins pažeistos
galūnės mobilumą.

• �Kontroliuokite savo šuns svorį naudodami tinkamą
aukštos kokybės dieta. Kalorijų ribojimas būtinas
norint palaikyti šuns sąnarių sveikatą ir bendrą
savijautą.

• �Savo šuniui galite padėti naudodami petnešas,
kurios suteikia jiems papildomą paramą ir pagalbą
pasivaikščiojimų metu.

• �Aplinkos pritaikymas, pvz.: patogus guolis miegoti,
kilimėlis ant slidžių grindų ir rampa ar laipteliai įlipti
į automobilį. Šie pakeitimai palengvins kasdienę
veiklą jūsų šuniui.

• �Nepamirškite taikyti medikamentinį gydymą,
kad sumažintumėte skausmą ir uždegimą bei
pagerintumėte jūsų šuns gyvenimo kokybę.

Prašome pasikonsultuoti su savo 
veterinarijos gydytoju del diagnozės 
patvirtinimo ar gydymo.
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