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APIBUDINIMAS

Girnelés isnirimas jvyksta, kai kelio girnelé isslysta is jprasto griovelio apatiniame slaunies
kaulo gale.

Kelio girnelé gali nuslysti j vienq arba abi puses: viding (medialing) arba iSorine
(lateraline). Vidinis girnelés isnirimas yra daznesnis ir dazniausiai pasitaiko mazy veisliy
Sunims. Soninis girneles isnirimas yra retesnis ir dazniausiai pasitaiko dideliy veisliy
sunims.

SVEIKA KELIO GIRNELE

Sveikame sgnaryje kelio girnelé Keliui lankstantis, kelio girnelé
ir visos jq vietoje laikancios Svelniai juda griovelyje aukstyn ir
struktdros yra iSsidésciusios zemyn.

tiesioje vertikalioje linijoje.

KELIO GIRNELES ISNYRIMAS

ISnirimai gali bati jvairaus laipsnio:

1laipsnis: Kelio girnelé isnyra isnirusi, bet gali rankiniu badu bati
paspaudus jg rankomis, bet atstatyta j griovel;.

lprastai bana griovelyje. 4 laipsnis: kelio girnelé pastoviai

2 laipsnis: Kelio girnelé isnirusi ir negali bati rankiniu badu
spontaniskai isSnyra, bet atsistato atstatyta j griovel;.

judéjimo metu.
3 laipsnis: kelio girnele pastoviai

Daznai griovelis apatiniame Slaunies kaulo gale yra per seklus kad kelio
girnele likty vietoje.
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KLINIKINIAI SIMPTOMAI

Pasivaiksciojimy metu Suo staiga pakels pazeistq kojq. Po trumpo laikotarpio
(leidziant kelio girnelei spontaniskai atsistatyti), Suo vel pradés jprastai naudoti

kojq.

Sunkesniais atvejais arba kai plysta ir kryzminis raistis, Suo gali bati labai luosas.
Suo lieciasi prie Zemés tik pirstais ir/arba eina sulenktomis galinémis kojomis.

GYDYMO GALIMYBES

Nechirurginis gydymas

Priesuzdegiminiai vaistai skiriami mazinti sgnario
skausmaq ir uzdegimgq, taip pagerinant suns
gyvenimo kokybe.

Maisto papildai gali bGti skiriami prie dietos
skirtingais tikslais. Gliukozaminas su chondroitino
sulfatu stiprina sgnario kremzle. Omega-3 riebaly
ragstys turi priesuzdegiminiy savybiy.
Kontroliuojami pratimai skiriami esant lengvo
laipsnio girnelés isnirimams, kad sustipréty
aplinkiniai raumenys ir kelio girnelé neisljsty is
griovelio..

Fizioterapijos metu naudojama individualiy
pratimy programa, kuri padeda pagerinti Suns
simptomus.

Chirurginé intervencija

Griovelio gilininimas: Gilinamas griovelis, kuriame
yra kelio girnele, kad si likty teisingoje padétyje.
Blauzdikaulio Siurk3tumos pasukimas: sausgysile,
besidriekianti tarp kelio girneleés ir apatinés kojos
kaulo dalies (blauzdikaulio) perkeliama taip, kad
baty lengviau islaikyti stabilig kelio girnelés padét;j
griovelyje.
Slaunikaulio vagelés osteotomija: kaulo kampo
iStiesinimas indikuotinas Sunims, turintiems stipry
lankg Slaunies kaule, ypac prie aukstesnio laipsnio
girnelés isnirimy. Prognoze yra Zymiai atsargesnée
Siais atvejais.

Chirurginis gydymas stipriai rekomenduojamas 3 ir

4 laipsnio iSnirimams. Po operacijos sunims issivysto

Konservatyvus gydymas rekomenduojamas osteoartritas, todél operacijos nauda ir rizika turi
suaugusiems sunims, turintiems 1 arba 2 laipsnio buti gerai pasverta.

girnelés isnirimus kai néra klinikiniy simptomy arba

jie nestipras.

PATARIMAI AUGINTOJAMS

Kasdiené fizioterapija, paskirta jusy veterinarijos
gydytojo, jskaitant Svelnius, trumpus pratimus
yra naudinga jasy suniui. Tai pagerins pazeistos
galinés mobiluma.

Kontroliuokite savo Suns svorj naudodami tinkamg
aukstos kokybes dieta. Kalorijy ribojimas butinas
norint palaikyti Suns sgnariy sveikatq ir bendrg
savijautq.

Savo suniui galite padéti naudodami petnesas,
kurios suteikia jiems papildomg paramaq ir pagalbg
pasivaiksciojimy metu.
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Aplinkos pritaikymas, pvz.: patogus guolis miegoti,
kilimelis ant slidziy grindy ir rampa ar laipteliai jlipti
j automobilj. Sie pakeitimai palengvins kasdiene
veiklg jasy suniui.

Nepamirskite taikyti medikamentinj gydyma,
kad sumazintumete skausmaq ir uzdegimaq bei
pagerintumete jusy Suns gyvenimo kokybe.

Prasome pasikonsultuoti su savo

veterinarijos gydytoju del diagnozés
patvirtinimo ar gydymo.
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