
KLUBO SĄNARIO 
OSTEOARTRITAS

APIBŪDINIMAS
Osteoartritas yra progresuojantis ir nuolatinis sąnario kremzlės ir kitų sąnario struktūrų 
pažeidimas. Jis gali išsivystyti dėl sąnarių vystymosi sutrikimų (klubo displazija), traumos, 
per didelio naudojimo (darbiniams ir sportiniams šunims) ir nutukimo.
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SVEIKAS KLUBO SĄNARYS

• �Klubo sąnario gūžduobė susiformavusi teisingai ir 
tinkamoje pozicijoje. Nėra jokių deformacijų.

• �Kontaktiniai paviršiai (galvutės ir gūžduobės) yra 
sulygiuoti ir nėra jokio raumenų, raiščių ar sąnario 
kapsulės poslinkio.

• �Kremzlė be defektų - sveika ir lygi.

• �Normali sąnario struktūra palengvina normalią 
sąnarių funkcija be klinikinių skausmo požymių.

KLUBO SĄNARIO OSTEOARTRITAS

• �Osteoartrito atveju prasideda uždegimas ir 
naujų kaulų formavimasis viduje ir aplink klubo 
sąnarį. 

• �Tai yra skausminga, todėl šuo pradeda kitaip 
sėdėti, stovėti ir judėti, o galiausiai ir šlubuoti. 
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KLUBO SĄNARIO OSTEOARTRITAS

KLINIKINIAI SIMPTOMAI

• �Šlubavimas, sunkus atsistojimas ir lipimas laiptais.

• �Šuo gali pradėti kitaip stovėti, sėdėti, eiti ar bėgti, stengdamasis sumažinti su
šiomis pozicijomis ir judesiais susijusį skausmą.

• �Skausmingi ar sustingę sąnariai. Būklė pablogėja po neaktyvaus periodo, pratimų
ar esant šaltam orui.

• �Šuo gali slėptis ar tapti agresyvus kai pažeista sritis priliečiama. Gali būti prastas
apetitas, vangumas.

GYDYMO GALIMYBĖS

Nechirurginis gydymas
• �Svorio kontrolė yra gyvybiškai svarbi, nes šuniui,

turinčiam antsvorio, gali paspartėti osteoartrito
pradžia ir progresavimas.

• �Priešuždegiminiai vaistai, skiriami mažinti sąnario
skausmą ir uždegimą, taip pagerinant šuns
gyvenimo kokybę.

• �Fizioterapijos metu naudojama individualių
pratimų programa, kuri padeda pagerinti šuns
simptomus.

• �Maisto papildai gali būti skiriami prie dietos
skirtingais tikslais. Gliukozaminas su chondroitino
sulfatu stiprina sąnario kremzlę. Omega-3 riebalų
rūgštys turi priešuždegiminių savybių.

Toks gydymas padeda kontroliuoti ligos simptomus. 

Chirurginė intervencija
• �Šlaunies galvutės ir kaklelio išpjovimas:

Chirurginė procedūra, kurios tikslas atkurti sąnario
neskausmingą mobilumą pašalinant šlaunies kaulo
galvutę ir kaklelį.

• �Klubo sąnario keitimas: Skirtas šunims, kuriems
osteoartrito medikamentinis gydymas nėra
efektyvus. Sąnarys pakeičiamas protezu.

Operacija nėra pirmas pasirinkimas 

gydyme, bet gali būti svarstoma, kai 

nechirurginis gydymas nepadeda.

PATARIMAI AUGINTOJAMS

• �Kasdienė fizioterapija, paskirta jūsų veterinarijos
gydytojo, įskaitant švelnius, trumpus pratimus
yra naudinga jūsų šuniui. Tai pagerins pažeistos
galūnės mobilumą.

• �Kontroliuokite savo šuns svorį naudodami tinkamą
aukštos kokybės dieta. Kalorijų ribojimas būtinas
norint palaikyti šuns sąnarių sveikatą ir bendrą
savijautą.

• �Savo šuniui galite padėti naudodami petnešas,
kurios suteikia jiems papildomą paramą ir pagalbą
pasivaikščiojimų metu.

• �Aplinkos pritaikymas, pvz.: patogus guolis miegoti,
kilimėlis ant slidžių grindų ir rampa ar laipteliai įlipti
į automobilį. Šie pakeitimai palengvins kasdienę
veiklą jūsų šuniui.

• Nepamirškite taikyti medikamentinį gydymą,
kad sumažintumėte skausmą ir uždegimą bei
pagerintumėte jūsų šuns gyvenimo kokybę.

Prašome pasikonsultuoti su savo 
veterinarijos gydytoju dėl diagnozės 
patvirtinimo ar gydymo.
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