
APIBŪDINIMAS
Alkūninė atauga yra mažas kaulo gabalėlis, kuris formuoja alkūnės sąnario viršutinį 
lanką. Atauga turi susijungti su ilgesniu blauzdos kaulu augimo metu, kuris trunka 
maždaug iki 4–5 mėnesių amžiaus.

Kai tai neįvyksta, alkūnės atauga lieka laisva sąnaryje ir yra tik pluoštiniu audiniu 
pritvirtinta prie kojos kaulo. Tai sukelia kremzlės sustorėjimą, įtrūkimus ir degeneracija.

Šis procesas dažniausiai paveikia didelių veislių šunis. Simptomai atsiranda tarp 6 ir 12 
mėnesių amžiaus ir dažnai pasireiškia abiejose šuns alkūnėse.
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SVEIKA ALKŪNĖ

• �Sveikas alkūnės sąnarys turi lygią ploną kremzlę.

• �Alkūnės atauga yra prisitvirtinusi.

• �Normali sąnario struktūra užtikrina normalų
sąnario funkcionavimą be klinikinių skausmo
požymių.

NESUSIJUNGUSI ALKŪNINĖ ATAUGA

• �Kai alkūninė atauga nesusijungia su
kojos kaulu, kremzlė sustorėja ir įtrūksta.
Neprisitvirtinusi kaulo dalis gali būti lengvai
pastebima.
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NESUSIJUNGUSI ALKŪNINĖ ATAUGA

KLINIKINIAI SIMPTOMAI

• �Protarpinis šlubavimas viena arba abejomis priekinėmis galūnėmis, kuris sustiprėja fizinio krūvio metu.

• �Ryte ir pailsėjus šuniui sustingsta sąnariai, sumažėja alkūnės judesių amplitudė.

• Šunims gali išsivystyti lėtinis šlubavimas dėl osteoartrito išsivystymo.

GYDYMO GALIMYBĖS

Gydymas pasirenkamas atsižvelgiant į gyvūno amžių ir ligos sunkumą. 

Nechirurginis gydymas

• �Svorio kontrolė yra gyvybiškai svarbi, nes šuniui,
turinčiam antsvorio, gali paspartėti osteoartrito
pradžia ir progresavimas.

• �Kontroliuojami pratimai riboja skausmą ir padeda
stiprinti aplinkinius raumenis. Pratimai turėtų būti
ribojami, kol šlubumas sumažės ir prižiūrint, bei
kontroliuojant pratimų kiekis didinamas.

• �Priešuždegiminiai vaistai, skiriami mažinti sąnario
skausmą ir uždegimą, taip pagerinant šuns
gyvenimo kokybę.

• �Maisto papildai gali būti skiriami prie dietos
skirtingais tikslais. Gliukozaminas su chondroitino
sulfatu stiprina sąnario kremzlę. Omega-3 riebalų
rūgštys turi priešuždegiminių savybių.

Chirurginė intervencija

• �Alkūninės ataugos šalinimas:
Atliekamas skausmo mažinimui,
tačiau neapsaugo nuo osteoartrito
išsivystymo.

• �Alkūnkaulio osteotomija: Ši technika padeda
sujungti alkūninę ataugą su alkūne. Tikslas yra
sulygiuoti alkūninę ataugą ir alkūnkaulį.

• �Vidinis alkūninės ataugos pritvirtinimas ir
alkūnkaulio osteotomija: Alkūninė atauga
pritvirtinama prie kojos kaulo ir tada atliekama
alkūnkaulio osteotomija. Tai pati efektyviausia
technika, tačiau ji gali būti pritaikyta tik tokiu
atveju jei pritvirtinimui reikalingas fragmentas
turi normalią struktūrą ir jei sąnariams būdingi
minimalūs degeneraciniai pažeidimai.

Sėkmingam ligos gydymui įprastai reikalinga 
chirurginė intervencija. Jūsų veterinaras 
rekomenduos augintiniui geriausiai tinkantį 
pasirinkimą.
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PATARIMAI AUGINTOJAMS

• �Kasdienė fizioterapija, paskirta jūsų veterinarijos
gydytojo, įskaitant švelnius, trumpus pratimus
yra naudinga jūsų šuniui. Tai pagerins pažeistos
galūnės mobilumą.

• �Kontroliuokite savo šuns svorį naudodami tinkamą
aukštos kokybės dieta. Kalorijų ribojimas būtinas
norint palaikyti šuns sąnarių sveikatą ir bendrą
savijautą.

• �Savo šuniui galite padėti naudodami petnešas,
kurios suteikia jiems papildomą paramą ir pagalbą
pasivaikščiojimų metu.

• �Aplinkos pritaikymas, pvz.: patogus guolis miegoti,
kilimėlis ant slidžių grindų ir rampa ar laipteliai įlipti
į automobilį. Šie pakeitimai palengvins kasdienę
veiklą jūsų šuniui.

• �Nepamirškite taikyti medikamentinį gydymą,
kad sumažintumėte skausmą ir uždegimą bei
pagerintumėte jūsų šuns gyvenimo kokybę.

Prašome pasikonsultuoti su savo 
veterinarijos gydytoju dėl diagnozės 
atvirtinimo ar gydymo.
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