
APIBŪDINIMAS
Išnirimas įvyksta kai peties sąnario galvutė pasislenka iš 
sąnarinės duobės. Tai gali įvykti dėl vystymosi sutrikimų 
arba traumų.
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SVEIKAS PETIES SĄNARYS

• �Sąnariniai paviršiai sąveikauja (galvutės ir
duobės)

• �Kai sąnario struktūra normali, sąnarys
normaliai funkcionuoja be klinikinių skausmo
požymių.

IŠNIRĘS PETIES SĄNARYS

• �Kai petys išnyra, prarandamas kontaktas tarp
sąnarinių paviršių ir šuo negali taisyklingai
judinti priekinės galūnės.

• �Išnirimai gali būti nuo arba link šuns kūno.
Priekiniai ir užpakaliniai išnirimai gali pasitaikyti,
bet jie žymiai retesni.
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PETIES IŠNIRIMAS

KLINIKINIAI POŽYMIAI

• �Kai petis išnyra dėl traumos, pasireiškia ūmus šlubavimas.

• �Esant vystymosi sutrikimams, išnirimui būdingas lėtinis šlubavimas priekine
galūne, kuris pastebimas jauname amžiuje nors gyvūnas nepatyrė traumos.

GYDYMO GALIMYBĖS

Gydymas priklausys nuo tam tikrų veiksnių: išnirimo priežasties, klinikinių požymių 

stiprumo arba ligos stiprumo.

Nechirurginis gydymas

Konservatyvus gydymas esant lėtiniam išnirimui 
arba protarpiniam šlubavimui:

• �Vaistai nuo uždegimo padeda sumažinti skausmą
ir uždegimą sąnaryje. Taip pagerinama šuns
gyvenimo kokybė.

• �Kontroliuojami pratimai riboja skausmą ir padeda
sustiprinti aplinkinius raumenis. Pratimai turėtų
būti ribojami, kol šlubumas sumažės ir prižiūrint, bei
kontroliuojant pratimų kiekis didinamas.

Traumą patyrusiems šunims gali papildomai reikėti:

• �Uždaras atstatymas - peties sąnario atstatymas
be operacijos. Atliekamas iškart po išnirimo ir tik
tuo atveju jei nėra lūžusių kaulų. Procedūrą turėtų
atlikti tik veterinaras.

Chirurginė intervencija

• �Atviras atstatymas: Veterinaras atlieka chirurginę
operaciją, kurios metu sąnariniai paviršiai
gražinami į savo vietas.

• �Sąnario stabilizavimo technikos:

– �Kapsuloragija: Sąnario kapsulė susiuvama
taip, kad sąnario judesiai būtų riboti ir išnirimas
nepasikartotų.

– �Bicepso sausgyslės padėties keitimas:
Procedūra, kurios metu sausgyslės pozicija
keičiama taip, kad sąnarys taptų stabilus.

Jūsų veterinaras gali pasiūlyti operaciją jei sąnarys 
pakartotinai išnyra po uždaro atstatymo arba 
jei gyvūnas turi vystymosi sutrikimą dėl kurio 
pasireiškia intensyvus ar pastovus šlubavimas.

SKAUSMO, UŽDEGIMO IR MOBILUMO SPRENDIMAI. VIENAS PATIKIMAS ŠALTINIS.

PATARIMAI AUGINTOJAMS

• �Kasdienė fizioterapija, paskirta jūsų veterinarijos
gydytojo, įskaitant švelnius, trumpus pratimus
yra naudinga jūsų šuniui. Tai pagerins pažeistos
galūnės mobilumą.

• �Kontroliuokite savo šuns svorį naudodami tinkamą
aukštos kokybės dieta. Kalorijų ribojimas būtinas
norint palaikyti šuns sąnarių sveikatą ir bendrą
savijautą.

• �Savo šuniui galite padėti naudodami petnešas,
kurios suteikia jiems papildomą paramą ir pagalbą
pasivaikščiojimų metu.

• �Aplinkos pritaikymas, pvz.: patogus guolis miegoti,
kilimėlis ant slidžių grindų ir rampa ar laipteliai įlipti
į automobilį. Šie pakeitimai palengvins kasdienę
veiklą jūsų šuniui.

• �Nepamirškite taikyti medikamentinį gydymą,
kad sumažintumėte skausmą ir uždegimą bei
pagerintumėte jūsų šuns gyvenimo kokybę.

Prašome pasikonsultuoti su savo 
veterinarijos gydytoju del diagnozės 
patvirtinimo ar gydymo.
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