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Pagrindiné priekinio kryZzminio raiscio rolé - riboti kelio judesius j priekj (kranialiai)
ir atgal (kaudaliai). Jis taip pat stabilizuoja kelio sqnarj. Sunims kryzminiai rais¢iai
plysta dél traumy ar degradacijos, kurie lemia sgnario nestabilumg.

SVEIKAS KELIO SANARYS PRIEKINIO KRYZMINIO RAISCIO TRUKIMAS
Sveikame sgnaryje raistis padeda iSlaikyti Kai plysta priekinis kryzminis raistis, blauzdos kaulas
teisingas kauly padetis kojos virsuje ir apacioje, gali judeti | priekj, nes sgnarys tampa nestabilus.

kad sgnarys buaty stabilus.
Sqgnario nestabilumas skatina kitus suzalojimus,

Normali sgnario struktdra palengvina normaliq jskaitant kremzles plySimus ir osteoartritus.
sgnario funkcijg be klinikiniy skausmo pozymiy
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KLINIKINIAI SIMPTOMAI

Sunys, kuriems Gmiai pasireigké raiséiy plysimas, $lubuoja ir stengiasi sumazinti galinems kojoms tenkant;j
svorj. Tai nutinka staiga, dazniausiai fizinio krdvio metu.

Kai pazeidimas yra létinis, Suo nuolat Slubuoja pazeista galdne. Sie Sunys gali sunkiai séstis ir stotis Jie
seédi tam tikroje padétyje, nesulenkdami pazeisto kelio. Slubavimas pablogéja po treniruotés ar poilsio.

GYDYMO GALIMYBES

Nechirurginis gydymas
Svorio kontrolé yra gyvybiskai svarbi, nes Suniui,
turinc¢iam antsvorio, gali paspartéti osteoartrito
pradzia ir progresavimas.
Priesuzdegiminiai vaistai, skiriami mazinti sgnario
skausma ir uzdegima, taip pagerinant suns
gyvenimo kokybe.
Maisto papildai gali buti skiriami prie dietos
skirtingais tikslais. Gliukozaminas su chondroitino
sulfatu stiprina sgnario kremzle. Omega-3 riebaly
ragstys turi priesuzdegiminiy savybiy.
Kontroliuojami pratimai riboja skausma ir padeda
stiprinti aplinkinius raumenis. Pratimai turety bati
ribojami, kol Slubumas sumazes ir prizidrint, bei
kontroliuojant pratimy kiekis didinamas.
Fizioterapijos metu naudojama individualiy
pratimy programa, kuri padeda pagerinti Suns
simptomus.
Net jei nechirurginis gydymas gali bati efektyvus
trumpuoju laikotarpiu tam tikrais atvejais,
pavyzdziui, mazy veisliy Sunims, vienintelis budas
stabilizuoti kelius, uztikrinti optimaly funkcionaluma ir
iSvengti osteoartrito yra

chirurginis gydymas.
PATARIMAI AUGINTOJAMS

Kasdiene fizioterapija, paskirta jusy veterinarijos
gydytojo, jskaitant Svelnius, trumpus pratimus
yra naudinga jasy suniui. Tai pagerins pazeistos
galinés mobiluma.

Kontroliuokite savo Suns svorj naudodami tinkamag
aukstos kokybés dieta. Kalorijy ribojimas butinas
norint palaikyti Suns sgnariy sveikatqg ir bendrg
savijautq.

Savo suniui galite padéti naudodami petnesas,
kurios suteikia jiems papildomg paramgq ir pagalbg
pasivaiksciojimy metu.
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Chirurginé intervencija

Yra daug plysusio kryzminio raiscio chirurginiy

atstatymo budy, kurie grupuojamij Sias kategorijas:
Ekstrakapsulinés technikos: Siomis technikomis
siekioma stabilizuoti kelj, naudojant protezuotus
raisCius sqnario isoreje. Toks gydymas paprastai
turi geresnius rezultatus mazesniy veisliy Sunims.
Blauzdikaulio osteotomija: Skirtingos technikos,
skirtos pakeisti jégas kelyje, kad stabilizuotysi
sgnarys. To galima pasiekti kei¢iant blauzdikaulio
plokstumos kampg (TPLO, blauzdikaulio
plokStumos sulyginimo osteotomija) arba perkeliant
keturgalvio raumens prisitvirtinimo vietq (TTA,
blauzdikaulio Siurk§tumos pakélimas).

Aplinkos pritaikymas, pvz.: patogus guolis miegoti,
kilimelis ant slidziy grindy ir rampa ar laipteliai jlipti
j automobilj. Sie pakeitimai palengvins kasdiene
veiklg jasy suniui.

Nepamirskite taikyti medikamentinj gydyma,
kad sumazintumete skausmaq ir uzdegimaq bei
pagerintumete jusy Suns gyvenimo kokybe.

Prasome pasikonsultuoti su savo

veterinarijos gydytoju dél diagnozés
patvirtinimo ar gydymo.
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