
DATU LAPA
Ceļa kaula luksācija

APRAKSTS
Ceļa kaula luksācija notiek tad, kad skriemelis (ceļa kauls) izslīd no ciskas kaula rievas.

Ceļa kauls var izslīdēt gan uz vienu, gan otru pusi: uz iekšu (mediāli) vai āru (laterāli). 
Mediāla ceļa kaula luksācija novērojama biežāk un parasti tiek diagnosticēta 
mazo šķirņu suņiem. Laterāla ceļa kaula luksācija novērojama retāk un parasti tiek 
diagnosticēta lielo šķirņu suņiem.

NORMĀLA PAKAĻKĀJAS CEĻA LOCĪTAVA

• �Veselā locītavā ceļa kauls un visi to 
fiksējošie elementi izvietoti vertikāli.

 

• �Celim kustoties, ceļa kauls tā rievā 
vienmērīgi kustas uz augšu un leju.

CEĻA KAULA LUKSĀCIJA

Var izdalīt dažādas luksācijas pakāpes.

• �1. pakāpe. Luksācija notiek 
manuāli pielikta spiediena dēļ, bet 
skriemelis neizslīd no rievas.

• �2. pakāpe. Kustības laikā notiek 
pēkšņa ceļa kaula luksācija, bet tas 
pats atgriežas parastajā pozīcijā.

• �3. pakāpe. Ceļa kauls pats 
neatgriežas parastajā pozīcijā, bet 
to var ievietot rievā manuāli.

• �4. pakāpe. Ceļa kauls pats 
neatgriežas parastajā pozīcijā un to 
nevar ievietot rievā manuāli.

VĀRDS

SVARS ŠĶIRNE

DATUMS NĀKAMĀ VIZĪTE

VECUMS

Bieži vien rieva ciskas kaula apakšējā daļā nav pietiekami dziļa, lai 
noturētu skriemeli.
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Ceļa kaula luksācija

KLĪNISKIE SIMPTOMI

• �Pastaigu laikā suns pēkšņi paceļ sāpošo kāju. Pēc neilga brīža (ceļa kauls pats
atgriežas rievā) suns atkal turpina normāli pārvietoties.

• �Smagākos gadījumos vai tad, kad plīsušas arī krusteniskās saites, suns var sākt
ļoti izteikti klibot. Suns var staigāt uz pirkstgala un/vai ar ieliektām pakaļkājām.

IESPĒJAMĀ ĀRSTĒŠANA

Neķirurģiski līdzekļi
• �Pretiekaisuma līdzekļi palīdz mazināt locītavu sāpes

un iekaisumu, tādējādi uzlabojot suņu dzīves kvalitāti.

• �Papildbarības var pievienot uzturam dažādiem
mērķiem. Glikozamīns ar hondroitīna sulfātu rūpējas
par locītavu skrimšļu veselību. Omega-3 taukskābes
tiek izmantotas to iekaisumu mazinošo īpašību dēļ.

• �Ja ceļa kaula luksācija nav pārāk smaga konkrēti
vingrojumi var palīdz stiprināt muskuļus un novērst
ceļa kaula izslīdēšanu.

• �Fizioterapija ietver īpašu vingrinājumu programmu,
kas palīdz mazināt simptomus.

Konservatīvā ārstēšana ieteicama suņiem ar
1.–2. pakāpes ceļa kaula luksāciju, ja novērojami      
viegli klīniskie simptomi vai to nav vispār.

Ķirurģiski līdzekļi
• �Recesijas sulkoplastika: ceļa kaula rievas

padziļināšana, tādējādi palīdzot noturēt ceļa kaulu
pareizā pozīcijā.

• �Stilba kaula izciļņa vietas maiņa: stilba kaulu un ceļa
kaulu savienojošās cīpslas pārvietošana, lai stabilizētu
ceļa kaula pozīciju rievā.

• �Augšstilba kaula izliekuma osteotomija: paredzēta
suņiem ar ļoti izliektu ciskas kaulu, lai iztaisnotu kaula
leņķi; īpaši saistīta ar smagu ceļa kaula luksāciju. Šajos
gadījumos prognozes nav tik viennozīmīgas.

Ķirurģiska iejaukšanās ir ļoti ieteicama suņiem ar        
3.–4. pakāpes ceļa kaula luksāciju. Ņemot vērā faktu, ka 
pēc ķirurģiskajām manipulācijām palielinās risks sasirgt 
ar osteoartrītu, vajadzētu rūpīgi izvērtēt ieguvumus, ko 
šīs manipulācijas sniedz.
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PADOMI SAIMNIEKIEM

• �Fizioterapija katru dienu, kurā ietverti arī viegli un
īsi vingrinājumi, par kuriem saimnieks konsultējies ar
veterinārārstu, uzlabos suņa mobilitāti.

• �Jārūpējas par to, lai sunim nebūtu liekā svara.
Izvēloties kvalitatīvu uzturu un ierobežojot uzņemto
kaloriju daudzumu, uzlabosies suņu locītavu veselība
un kopējā labsajūta.

• �Jūs varat sunim palīdzēt, izvēloties iemauktus, kas
sniedz atbalstu un atvieglo pastaigas.

• �Vides pielāgošana, piemēram, ērta guļvieta, paklājiņš
uz slidenām grīdām un rampiņa vai pakāpieni, lai
atvieglotu iekļūšanu mašīnā. Tas viss uzlabos suņa
ikdienu.

• �Nevajadzētu arī aizmirst par medicīnisko aprūpi, lai
mazinātu sāpes un iekaisumu, tādējādi uzlabojot jūsu
suņa dzīves kvalitāti.

Lai apstiprinātu jebkuru diagnozi vai 
ārstēšanas metodes, lūdzu, konsultējieties 
ar jūsu veterinārārstu.
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