
DATU LAPA
Gūžas displāzija

APRAKSTS
Gūžas displāzija ir pārmantota slimība, kuras smagumu ietekmē tādi faktori kā 
ķermeņa kondīcija un fiziskās slodzes apmērs. Pirmajos dzīves mēnešos gūžas locītavā 
rodas malformācija.

Gūžas displāzijai progresējot, locītavā veidojas deģeneratīvi bojājumi – osteoartrīts – 
un tiek samazināta mobilitāte.

VESELA GŪŽAS LOCĪTAVA

• �Gūžas locītavas somiņa attīstījusies pareizi un 
atrodas pareizā pozīcijā. Nav deformācijas.

• Saskares virsmas (galviņai un somiņai) ir pareizi 
novietotas, un nav nevēlamu izmaiņu muskuļu, 
saišu vai pašas locītavas novietojumā.

• Skrimšļi ir veseli, gludi un bez bojājumiem.

• Pareiza locītavas struktūra veicina normālu 
locītavas darbību, un nerodas klīniskas sāpju 
pazīmes.

GŪŽAS DISPLĀZIJA

• �Gūžas displāzijas gadījumā ciskas kaula galviņa 
(gals) kļūst plakans un gūžas locītavas somiņa ir 
sekla. Šo izmaiņu dēļ locītava kļūst vaļīga (saišu 
atslābums) un galviņas un somiņas deformācija 
turpinās.

• Mainās locītavas kustību amplitūda, rodas 
iekaisums un iespējama pat dislokācija.

• Locītavas vaļīguma un pastāvīga iekaisuma 
ietekmē sākas osteoartrīta attīstība.

VĀRDS

SVARS ŠĶIRNE

DATUMS NĀKAMĀ VIZĪTE

VECUMS
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Gūžas displāzija

KLĪNISKIE SIMPTOMI

• �Nevēlēšanās vai nespēja staigāt, kāpt pa pakāpieniem, lēkt vai ilgstoši
stāvēt kājās.

• �Iešanas laikā šūpojas, lec ar kopā saliktām pakaļkājām, negrib kāpt pa
pakāpieniem, klibas pakaļkājas.

• �Grūtības piecelties vai apgulties.

• �Sāpes vai stīvums pakaļkājās. Bieži pakaļkājas sakļautas cieši kopā.

• �Sēžas muskuļu masas samazināšanās.

IESPĒJAMĀ ĀRSTĒŠANA

Neķirurģiski līdzekļi

• �Svara kontrole ir ļoti svarīga, jo liekais svars noved
pie ātrākas saslimšanas ar osteoartrītu, kā arī paātrina
slimības attīstību.

• �Pretiekaisuma līdzekļi palīdz mazināt locītavu sāpes
un iekaisumu, tādējādi uzlabojot suņu dzīves kvalitāti.

• �Papildbarības var pievienot uzturam dažādiem
mērķiem. Glikozamīns ar hondroitīna sulfātu rūpējas
par locītavu skrimšļu veselību. Omega-3 taukskābes
tiek izmantotas to iekaisumu mazinošo īpašību dēļ.

• �Fizioterapija ietver īpašu vingrinājumu programmu,
kas palīdz mazināt simptomus.

Ķirurģiski līdzekļi

• �Iegurņa osteotomija: šīs ķirurģiskās procedūras
rezultātā gūžas locītava tiek pielāgota tā, lai
augšstilba kaula galviņa (gals) atrastos dziļāk gūžas
locītavas somiņā.

• �Augšstilba kakliņa un galvas izņemšana: Ķirurģiska
procedūra, kas ļauj atjaunot mobilitāti un mazināt
sāpes, izņemot augšstilba kaula galvu un kakliņu.

• �Pilnīga gūžas aizvietošana: paredzēta ar osteoartrītu
sirgstošiem suņiem, kuriem citas ārstēšanas metodes
vairs nepalīdz. Šī procedūra ietver gūžas aizvietošanu
ar protēzi.

PADOMI SAIMNIEKIEM

• �Fizioterapija katru dienu, kurā ietverti arī viegli un
īsi vingrinājumi, par kuriem saimnieks konsultējies ar
veterinārārstu, uzlabos suņa mobilitāti.

• �Jārūpējas par to, lai sunim nebūtu liekā svara.
Izvēloties kvalitatīvu uzturu un ierobežojot uzņemto
kaloriju daudzumu, uzlabosies suņu locītavu veselība
un kopējā labsajūta.

• �Jūs varat sunim palīdzēt, izvēloties iemauktus, kas
sniedz atbalstu un atvieglo pastaigas.

• �Vides pielāgošana, piemēram, ērta guļvieta, paklājiņš
uz slidenām grīdām un rampiņa vai pakāpieni, lai
atvieglotu iekļūšanu mašīnā. Tas viss uzlabos suņa
ikdienu.

• �Nevajadzētu arī aizmirst par medicīnisko aprūpi, lai
mazinātu sāpes un iekaisumu, tādējādi uzlabojot jūsu
suņa dzīves kvalitāti.

Lai apstiprinātu jebkuru diagnozi vai 
ārstēšanas metodes, lūdzu, konsultējieties 
ar jūsu veterinārārstu.
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