Kranialo krustenisko
saisu plisums
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Galvenais kranialo krustenisko saiSu uzdevums (cilvékiem — priekséjas krusteniskas
saites) ir ierobezot celi notiekoso kustibu uz prieksu (kraniali) un atpakal (kaudali).
Varétu teikt, ka Sis saites stabilizé cela locitavu. Suniem krustenisko sai$u plisums var
notikt ievainojuma vai degeneracijas dél, tadejadi mazinot stabilitati cela locitava.

VESELA PAKALKAJAS CELA LOCITAVA KRANIALO KRUSTENISKO SAISU

PLISUMS

Vesela locitava saite palidz noturét apaksstilbu un

augsstilbu pareiza pozicija, lai locitava batu stabila. Ja kraniala krusteniska saite ir plisusi, locitavai

k|astot nestabilai, apaksstilbs var turpinat kustibu

Pareiza locitavas uzblve nodrosina normalu uz prieksu.

locitavas darbibu, un nerodas kliniskas sapju

pazimes. Locitavas nestabilitates dé| rodas citi savainojumi,

tostarp plaisas skrimsli un osteoartrits.
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KLINISKIE SIMPTOMI

Suni ar akdtu saisu plisumu klibo un izvairas no konkrétas ekstremitates slogosanas. Parasti tas notiek péksni,

pieméram, treninu laika.

Ja bojajums ir hronisks, suns pastavigi klibo ar konkréto kaju. Siem suniem var bat griti apsésties un piecelties.
Vini séz specifiska pozicija, nesaliecot bojato celi. Péc treniniem un atpdtas suns klibo vairak.

IESPEJAMA ARSTESANA

Nekirurgiski lidzekli

Svara kontrole ir |oti svariga, jo liekais svars noved
pie atrakas saslim$anas ar osteoartritu, ka ari paatrina
slimibas attistibu.

Pretiekaisuma lidzekli palidz mazinat locitavu sapes
un iekaisumu, tadéjadi uzlabojot sunu dzives kvalitati.

Papildbaribas var pievienot uzturam dazadiem
mérkiem. Glikozamins ar hondroitina sulfatu rupéjas
par locitavu skrims|u veselibu. Omega-3 taukskabes
tiek izmantotas to iekaisumu mazinos$o ipasibu dél.

Veicot konkrétus vingrojumus, iespéjams samazinat
sapes un stiprinat muskulus. Kamér suns klibo,
vingrojumu apméram vajadzétu bat ierobezotam,
bet, veselibas stavoklim uzlabojoties, vingrojumu
apméru var vienmerigi palielinat.
Fizioterapija ietver ipasu vingrinajumu programmu,
kas palidz mazinat simptomus.
Lai gan atseviskos gadijumos, pieméram, mazo
Skirnu suniem, Tstermina var pietikt ar nekirurgisku
pieeju, vienigais veids, ka stabilizét celi, nodrosinat
optimalu funkcionalitati un izvairities no sasirg$anas ar

osteoartrituy, ir kirurgiska iejaukdanas.

PADOMI SAIMNIEKIEM

Fizioterapija katru dienu, kura ietverti ari viegli un
Isi vingrinajumi, par kuriem saimnieks konsultéjies ar
veterinararstu, uzlabos suna mobilitati.

Jarlpéjas par to, lai sunim nebutu lieka svara.
Izvéloties kvalitativu uzturu un ierobezojot uznemto
kaloriju daudzumu, uzlabosies sunu locitavu veseliba
un kopéja labsajuta.

JUs varat sunim palidzét, izvéloties iemauktus, kas
sniedz atbalstu un atvieglo pastaigas.
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Kirurgiski lidzekli
Ir daudz un dazadu kirurgisku manipulaciju krusteniskas
saites plisuma novéranai, un tas var iedalit $adas
kategorijas:
Ekstrakapsularas metodes: ar Sim metodém celis
tiek stabilizéts, izmantojot protézes locitavas arpusé.
Sis metodes labakus rezultatus sniedz mazaku skirnu
suniem.

Stilba kaula osteotomija: dazadas metodes, kuru
mérkis ir stabilizét locitavu, mainot slodzi uz dazadam
cela dalam.

To iespéjams panakt, mainot
stilba kaula augséjas dalas lenki
(TPLO, stilba kaula augséjas
dalas izlidzinosa osteotomija) vai
parvietojot cetrgalvaina muskula
savienojumu (stilba kaula izcilna
vietas maina).

Vides pielagosana, pieméram, érta gulvieta, pakl3jins
uz slidenam gridam un rampina vai pakapieni, lai
atvieglotu iek|Gsanu masina. Tas viss uzlabos suna
ikdienu.

Nevajadzétu ari aizmirst par medicinisko apripi, lai
mazinatu sapes un iekaisumu, tadéjadi uzlabojot jasu
suna dzives kvalitati.

Lai apstiprinatu jebkuru diagnozi vai
arstéSanas metodes, ludzu, konsultéjieties
ar jusu veterinararstu.
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