
DATU LAPA
Pleca locītavas luksācija

APRAKSTS
Luksāciju izraisa galviņas un dobuma dislokācija pleca 
locītavā. Tai par iemeslu var būt attīstības traucējumi 
vai trauma.

VESELA PLECA LOCĪTAVA

• �Saskares virsmas (galviņai un dobumam) ir pareizi 
novietotas.

• �Pareiza locītavas uzbūve nodrošina normālu 
locītavas darbību, un nerodas klīniskas sāpju 
pazīmes.

PLECA LOCĪTAVAS LUKSĀCIJA

• �Notiekot dislokācijai, pazūd saskare starp 
locītavas virsmām un suns nespēj pareizi 
pakustināt ekstremitāti.

• �Dislokācija var notikt gan virzienā un suņa 
ķermeni, gan virzienā prom no tā. Retākos 
gadījumos dislokācija notiek uz priekšu vai 
atpakaļ vērstā virzienā.

VĀRDS

SVARS ŠĶIRNE

DATUMS NĀKAMĀ VIZĪTE

VECUMS
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Pleca locītavas luksācija

KLĪNISKIE SIMPTOMI

• �Ja dislokāciju izraisa trauma, suns sāks klibot pēc traumas.

• �Dislokācijai progresējot, suns sāks hroniski klibot uz priekškājām. To iespējams
novērot jau agrā vecumā pat tad, ja sunim nav bijušas traumas.

IESPĒJAMĀ ĀRSTĒŠANA

Ārstēšanas pasākumi būs atkarīgi no dažādiem faktoriem, piemēram, 
dislokācijas cēloņa, klīnisko pazīmju smaguma vai slimības smaguma.

Neķirurģiski līdzekļi

Konservatīvā ārstēšana hroniskai dislokācijai vai 
periodiskai klibošanai.

• �Pretiekaisuma līdzekļi palīdz mazināt locītavu sāpes
un iekaisumu, tādējādi uzlabojot suņu dzīves kvalitāti.

• �Veicot konkrētus vingrojumus, iespējams samazināt
sāpes un stiprināt muskuļus. Kamēr suns klibo,
vingrojumu apmēram vajadzētu būt ierobežotam,
bet, veselības stāvoklim uzlabojoties, vingrojumu
apmēru var vienmērīgi palielināt.

Suņiem, kuriem ir traumas izraisīta dislokācija, papildus 
var būt nepieciešams:

• �slēgts samazinājums, kas ietver locītavas
“pārvietošanu” bez ķirurģiskām manipulācijām.

To vajadzētu veikt uzreiz pēc ievainojuma un tikai 
tad, ja nav lūzis kauls. Šī procedūra vienmēr jāveic 
veterinārārstam.

Ķirurģiski līdzekļi

• �Atvērts samazinājums: veterinārārsts veiks ķirurģisku
manipulāciju, kuras mērķis ir savietot locītavas
virsmas.

• �Metodes locītavas stabilizēšanai.

– �Kapsulorāfija: šī metode ietver locītavas kustības
amplitūdas ierobežošanu, lai nepieļautu atkārtotu
dislokāciju.

– �Bicepsa cīpslas piestiprināšanās vietas maiņa:
procedūra, kuras laikā tiek mainīta cīpslas pozīcija,
lai stabilizētu locītavu.

Ja pēc slēgta samazinājuma notiek atkārtota dislokācija 
vai suns dislokācijas dēļ ir ļoti klibs, veterinārārsts var 
ieteikt ķirurģisku iejaukšanos.

PADOMI SAIMNIEKIEM

• �Fizioterapija katru dienu, kurā ietverti arī viegli un īsi
vingrinājumi, par kuriem saimnieks konsultējies ar
veterinārārstu, uzlabos suņa mobilitāti.

• �Jārūpējas par to, lai sunim nebūtu liekā svara.
Izvēloties kvalitatīvu uzturu un ierobežojot uzņemto
kaloriju daudzumu, uzlabosies suņu locītavu veselība
un kopējā labsajūta.

• �Jūs varat sunim palīdzēt, izvēloties iemauktus, kas
sniedz atbalstu un atvieglo pastaigas.

• �Vides pielāgošana, piemēram, ērta guļvieta, paklājiņš
uz slidenām grīdām un rampiņa vai pakāpieni, lai
atvieglotu iekļūšanu mašīnā. Tas viss uzlabos suņa
ikdienu.

• �Nevajadzētu arī aizmirst par medicīnisko aprūpi, lai
mazinātu sāpes un iekaisumu, tādējādi uzlabojot jūsu
suņa dzīves kvalitāti.

Lai apstiprinātu jebkuru diagnozi vai 
ārstēšanas metodes, lūdzu, konsultējieties 
ar jūsu veterinārārstu.
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