
BESCHRIJVING
Van een schouderluxatie is sprake als de kop van het schoudergewricht uit de 
kom schiet. Zo'n ontwrichting van de schouder kan optreden als gevolg van een 
ontwikkelingsprobleem of letsel. Omdat de schouder een grote mobiliteit heeft, is de 
stabiliteit van het gewricht gering. Als de spieren die het gewricht op zijn plek houden 
beschadigd raken, is er een kans op een luxatie (ontwrichting) van de schouder.

NORMALE SCHOUDER

• �De contactoppervlakken (de kop en de kom)  
staan in lijn met elkaar. 

• �Een normale gewrichtsstructuur bevordert een 
goede gewrichtsfunctie, zonder dat de hond 
tekenen van pijn laat zien.

SCHOUDERLUXATIE

• �Bij een schouderluxatie is er geen contact tussen de 
gewrichtsoppervlakten. De hond kan de poot niet 
meer correct bewegen. 

• �Bij zo'n ontwrichting kan de gewrichtskop opzij 
schieten, van het lichaam af of naar het lichaam toe. 
Ook voorwaartse en achterwaartse ontwrichting kan 
gebeuren, maar dit komt minder vaak voor.

NAAM

GEWICHT RAS

DATUM VOLGENDE BEZOEK

LEEFTIJD

Schouderluxatie

INFORMATIEBLAD



SYMPTOMEN

• �Bij een ontwrichting als gevolg van een ongeluk of letsel kan plots manken optreden.

• �Bij een ontwrichting als gevolg van een ontwikkelingsprobleem zal de hond vanaf  
jonge leeftijd chronisch mank zijn aan de betreffende voorpoot, zonder dat er ooit  
sprake is geweest van een letsel.

TIPS VOOR DE EIGENAAR

• �Geef uw hond de medische behandeling zoals 
voorgeschreven door uw dierenarts om pijn en ontsteking 
te verminderen en de levenskwaliteit van uw hond te 
verbeteren.

• �Dagelijkse korte, voorzichtig uitgevoerde bewegings­
oefeningen op advies van uw dierenarts zijn gunstig 
voor uw hond omdat ze de mobiliteit van het getroffen 
gewricht kunnen verbeteren.

• �Voorkom dat uw hond te zwaar wordt. Hoogwaardige 
voeding en beperkte calorie-inname is essentieel voor 
het behoud van de gezondheid van gewrichten en het 
algemene welzijn van uw hond.

• �Om uw hond te helpen kunt u een speciaal tuigje 
gebruiken, dat ondersteuning biedt tijdens het wandelen.

• �Aanpassing van de leefomgeving zullen dagelijkse 
activiteiten voor uw hond vergemakkelijken. Zorg 
bijvoorbeeld voor een comfortabele slaapplek (dik, 
zacht kussen), een anti-slipmat op gladde vloeren en een 
loopplank voor de auto. 

Schouderluxatie

BEHANDELOPTIES

Voor welke behandeling gekozen wordt, hangt af van bepaalde factoren zoals de oorzaak  
van de ontwrichting, de ernst van de symptomen of de ernst van het onderliggende probleem. 

Niet-operatieve behandeling

Niet-operatieve behandeling bij chronische ontwrichting  
of periodiek manken: 

• �Ontstekingsremmers/pijnstillers worden gebruikt 
om pijn en ontsteking in het gewricht te verminderen, 
waardoor de levenskwaliteit van uw hond verbetert.

• �Fysiotherapie: een oefenprogramma op maat kan 
de omringende spieren versterken.  De hoeveelheid 
lichaamsbeweging moet beperkt blijven tot het manken 
afneemt en mag daarna op gecontroleerde wijze worden 
uitgebreid. 

Als na een gesloten reductie de kop opnieuw uit de 
kom schiet of als de ontwrichting het gevolg is van een 
ontwikkelingsprobleem en gepaard gaat met ernstig 
of aanhoudend manken, kan uw dierenarts operatieve 
behandeling adviseren.

 

Operatieve behandeling

Bij honden met een traumatische ontwrichting kan 
daarnaast het volgende nodig zijn:

• �Gesloten reductie, waarbij de kop zonder operatie weer 
in de kom terug wordt geplaatst. Dit moet onmiddellijk 
nadat het letsel is opgetreden worden uitgevoerd door 
een dierenarts en alleen als er geen botbreuk is. 

• �Open reductie: een operatie waarbij de dierenarts  
de gewrichtsoppervlakken weer op één lijn brengt. 

• �Gewrichtsstabiliserende operatietechnieken, zoals:

	 – �Inkorten van het schouderkapsel: hierbij wordt 
het gewrichtskapsel zodanig gehecht dat de 
bewegingsvrijheid van het gewricht beperkt wordt en 
de schouder niet meer uit de kom kan schieten. 

	 – �Transpositie van de bicepspees: bij deze ingreep 
wordt de positie van de bicepspees veranderd om zo 
het gewricht te stabiliseren.

Raadpleeg uw dierenarts voor meer informatie 
over de gezondheid van de gewrichten van uw 
hond.
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